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Piano locale di prevenzione (PLP) 2023 ASL AL
Programma 11.:
Promozione della salute nei primi mille giorni

Riunione operativa — programmazione 2024
Alessandria 11 aprile 2024
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Claudia Deagatone, Dirigente Medico Responsabile S.S. Consultorio Novi L.-
Tortona (titolare)

Raffaella Fossa, Assistente Sociale Consultorio Acqui/Ovada (sostituta)
Antonella Agostena, Ostetrica Consultorio Alessandria

Barbara Mignone, Infermiera pediatrica Consultorio Acqui/Ovada Formatore
allattamento al seno ASL AL

Nadia Cermelli, Coordinatrice Infermieristica S.C. Pediatria — Nido P.O. Novi
Ligure Dipartimento Materno Infantile ASL AL

Francesca Formis, Coordinatrice Ostetrica S.C. Ostetricia-Ginecologia P.O. Novi
Ligure Dipartimento Materno Infantile ASL AL

Livia Bruno, Coordinatrice Ostetrica S.C. Ostetricia-Ginecologia S.C. Centro
Neonatale-Pediatria P.O. Casale Dipartimento Materno Infantile ASL AL

Daniela Novelli, Assistente Sanitaria S.C. SISP ASL AL
Concettina Caristo, Dirigente Psicologo Responsabile S.S. Psicologia ASL AL

Paola Ughe, Dirigente Medico Responsabile f.f. S.C. NPI ASL AL
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Obiettivo trasversale: INTERSETTORIALITA

Azione PRP  11.1 Strategie intersettoriali per il sostegno e 'accompagnamento alla genitorialita

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO LOCALE

Partecipazione tavolo intersettoriale di attori interni al SSR (Dipartimento di Prevenzione,
Dipartimento materno-infantile interaziendale, Consultori, PLS) ed esterni (Centri Famiglie,
Enti gestori socioassistenziali; Enti locali, Terzo settore).
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@» VALORE ATTESO LOCALE 2024: almeno 2 incontri del tavolo intersettoriale
| tavoli intersettoriali, ormai consolidati e articolati in base alle esigenze dei diversi territori

regionali proseguiranno il lavoro congiunto con la finalita di definire e condividere percorsi e
procedure integrate.

REGIONE 3
PIEMONTE
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Incontri tavolo intersettoriale 2024

v" Convocazione di 3 incontri
v~ Modalita mista (riunione in presenza e in remoto)
V" Partecipazione alla mappatura

1° incontro tavolo intersettoriale 20 marzo 2024 Programmazione PLP 2024- PL11
Proposta di attivita intersettoriali per 2024
Proposta e attivazione di sottogruppi di lavoro

Attivazione dei gruppi di lavoro Aprile-giugno 2024 Attivita sottogruppi di lavoro
Elaborazione di attivita intersettoriali per 2024

2° incontro tavolo intersettoriale Giugno 2024 Mappatura dei servizi
Proposta intersettoriale iniziativa SAM 2024
Sviluppo attivita intersettoriali: accordi
intersettoriali

3° incontro tavolo intersettoriale Dicembre 2024 Sintesi e rendicontazione attivita 2024
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Tavolo intersettoriale

Iniziative congiunte e intersettoriali

] Ricognizione e valorizzazione di tutto cido che, nei vari territori, viene

proposto alle famiglie in termini di contatto con la natura.

] Progettazione intersettoriale di un evento della SAM 2024.

Nel 2024 i tavoli intersettoriali vengono chiamati a prendere parte, in base alle specificita
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2024

dei bisogni e della struttura dei singoli territori agli eventi della Settimana Mondiale

dell’Allattamento (1-7 ottobre 2024) in una trasversalita che tiene conto della salute nel 2024

piu ampio spettro delle sue possibili declinazioni.
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Gruppi di lavoro 2024

“Investire precocemente in salute:
azioni e strategie nei primi mille giorni di vita”
Documento di indirizzo per genitori, operatori sanitari e policy maker,

per la protezione e promozione della salute dei bambini
e delle generazioni future

) Promozione e sostegno dell’allattamento materno

) Ambiente e Primi 1000 giorni
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) Promozione e sostegno della lettura precoce
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Accordi di rete per Progetti di Sostegno alla genitorialita

CAM
BALA

CHE

ASSOCIAZIONE bl PROMOZIONE

SOCIALE

Cl DI
CASALE MONFERRATO

ASL

Fermento: le lenti dell'inclusione

Promosso da APS Cambalache in partnership con CISSACA, ASL AL, Comune di Alessandria, Associazione Cultura e Sviluppo, Cooperativa
Sociale Crescerelnsieme.

Sostenuto dalla Compagnia di San Paolo nell'ambito dell'iniziativa "Territori inclusivi". In attivazione da febbraio 2024, fino a settembre
2025.

“Supporto alla Genitorialita: una rete interdisciplinare nel sistema educativo 0-6”

Comune di Alessandria Del. 21 del 3/1/2024 CONVENZIONE TRA IL COMUNE CITTA DI ALESSANDRIA E LAZIENDA SANITARIA LOCALE AL
PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “SUPPORTO ALLA GENITORIALITA: UNA RETE INTERDISCIPLINARE NEL SISTEMA EDUCATIVO 0-6
DEL COMUNE DI ALESSANDRIA” — APPROVAZIONE

_IServizi educativi del Comune di Alessandria

_!Personale ASL AL — Neuropsichiatria Infantile

Protocollo d'intesa «PER LA REALIZZAZIONE DI PROGETTUALITA' DI SENSIBILIZZAZIONE,
INFORMAZIONE E BUONE PRASSI IN FAVORE DELLE FAMIGLIE CON MINORI IN ETA' 0/6»

Comune di Casale M.to; ASL AL; Servizio Socio-Assistenziale Distretto di Casale Monferrato
_ISistema educativo 0-6 Nidi d'infanzia del Comune di Casale Monferrato

_IConsultorio ASL AL di Casale Monferrato

_1Socio Assistenziale Casale Monferrato- Centro per le Famiglie

V. E
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Obiettivo trasversale: FORMAZIONE

Azione PRP  11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino (azione equity-oriented)

Azione PRP  11.4 La tutela dell’'ambiente e il contatto con la natura quali determinanti del benessere e
della salute dei bambini e delle famiglie

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO LOCALE

1. Partecipazione alla formazione regionale proposta (FAD) sui determinanti di salute nei Primi
1000 giorni che vede coinvolti in maniera trasversale il PP2-PP5-PP9, arricchita di una parte
in presenza (per quadrante). La formazione e proposta a TUTTI i soggetti che, con varie
titolarita, vengono a contatto con le famiglie dal concepimento ai due anni di vita del
bambino

2. Partecipazione alla formazione ISS del progetto 4E-Parent FORMAZIONE A DISTANZA
gratuita, per personale sanitario, educativo e terzo settore, sul tema della paternita e della
genitorialita responsiva e la prevenzione della violenza su donne, bambine e bambini.

AsL @ VALORE ATTESO LOCALE 2024: partecipazione ai percorsi formativi proposti
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Oggetto:  Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 2020-2025. Formazione “Accrescere le
competenze genitoriali su alcuni determinanti della salute dei bambini™,

Il Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 2020-2025 prevede la realizzazione di iniziative di
formazione rivolte agli operatori che entrano in contatto con le famiglie dei bambini, con particolare
riguardo alla fascia di etd 0-2 anni.

E stato quindi predisposto un percorso formativo, in modalitd blended, finalizzato a migliorare nei
professionisti la conoscenza dei determinanti della salute dei bambini in relazione ad allattamento,
inquinanti ambientali, esposizione agli schermi digitali, attivitd fisica e rapporto con la natura,
incidenti stradali e domestici.

La prima fase della formazione viene erogata in modaliti Formazione a distanza (FAD)
asincrona, su piattaforma MedMood (ente erogatore ASL Citta di Torino), e si concentra sulle
conoscenze relative ai determinanti di salute, mentre la seconda fase, riservata a chi ha partecipato
alla prima, e volta ad approfondire modalita e strumenti per la comunicazione con la popolazione
target (gemitori e bambini), si svolgera in presenza nel 2024, in diverse ediziom dislocate sul
territorio regionale.

Formazione FAD rivolta ad operatori della Sanita ed
operatori degli Enti/Associazioni del territorio
Iscrizioni sul portale ECM PIEMONTE

https://www.formazionesanitapiemonte.it/
Nuove edizioni nel 2024
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Primi 1000 giorni

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
L'iscrizione al corso sara gestita dal discente attraverso il
portale ECM PIEMONTE

MODALITA’ DI ACCESSO
1) E-mail automatica dal portale ECM dell'avvenuto
inserimento in aula
2) E-mail automatica dalla piattaforma MEDMOQD di
partecipazione al corso; solo in caso di primo accesso alla
piattaforma MEDMOOD si riceveranno le credenziali di
accesso
Verificare anche nella casella "spam” in quanto il messaggio
viene generato in automatico ed il gestore e-mail potrebbe
rilevarlo come "spam”.

RICONOSCIMENTO ORE / CREDITI
Per i dipendenti dell'Asl Citta di Torino la Formazione
e-Learning va eseguita FUORI bollatura.
A tutti i discenti dipendenti dell’ASL Citta di Torino
che avranno superato con profitto il corso entro la data di
fine dell'edizione in cui sono iscritti verranno riconosciute in
automatico 4 ore di formazione dopo la rendicontazione
del corso, che avverra entro 90 giorni dalla data di fine
dell'edizione.

CREDITI ECM
I discenti potranno visionare i crediti acquisiti e scaricare

I'attestato ECM, consultando il proprio Curriculum Formativo sulla
piattaforma ECM della Regione Piemonte, entro 90 giorni dalla
data di fine dell'edizione e dopo la firma digitale dello stesso
attestato

VERIFICARE
su piattaforma ECM regionale
(www.formazionesanitapiemonte.it)
la presenza e la correttezza del proprio
indirizzo di posta elettronica:

1) In "PROFILO->ANAGRAFICA-
>INFORMAZIONI DI REPERIBILITA":
in caso di assenza/errore cliccare sul
pulsante in alto a destra "MODIFICA”
per inserire o correggere.

Dott.ssa Lucia Portis
SS5C Emergenze Infettive, Prevenzione e
Promozione dalla Salute
ASL Citta di Torino
Coordinatrice regionale PP5 “Sicurezza nei luoghi di

vita”

Piano di pr

Regione Piemonte

ING/CPSI Brisichella Antonio
S.C. Formazione, obiettivi sanitari, qualita e
accreditamento
Tel. 0115662352

Mail: brisic taditorino.it

CITTA DI

'EVENTO EFR
(EVENTO FORMATIVO REGIONALE)

SL

TORINO

Fruibile on line 24 ore su 24,
7 giorni su 7
la ma per la for

é—leam}ng regionale
www.medmood.it
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Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso
per il personale SANITARIO Corso FAD

Periodo di svolgimento: 1 dicembre 2023 -
30 novembre 2024

Il padre nei primi 1.000 giorni di vita

co-organizzato da )
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute

con
Agenzia di editoria scientifica ZADIG

Istituto Ricerca Inteivento Salute (IRIS)
Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso
per il personale VOLONTARIO Corso FAD

Periodo di svolgimento: 10 dicembre 2023 -
9 dicembre 2024

https://www.saepe.it/corso/corsi-fad-

parent/padre-primi-mille-giorni-vita-
volontari?fbclid=IwAR1_fZ99C1AyxM8bdYPdZ
ZkdsRc6f82Nj1HQfj9TD860hoB_cKSApBhs6Bo

Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso per
il personale SETTORE EDUCATIVO Corso FAD
personale dei servizi educativi 0-6

Periodo di svolgimento: 15 NOVEMBRE 2023 -
14 NOVEMBRE 2024

https://csbonlus.org/programmi-e-
progetti/progetti-internazionali/4e-parent-
essere-padri-prendersi-
cura/?fbclid=IwAROxfOGkMDGgKEXw5wLCsV7uYI
4yhBZ4e0j8G0OuF803SUmMA4TGYyuxONRUOGQ
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Obiettivo trasversale: COMUNICAZIONE

Azione PRP 11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO REGIONALE 2024

Progettazione e produzione di strumenti/materiali per iniziative di informazione e di
comunicazione sociale relativo a Nati con la Natura

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO LOCALE

@ VALORE ATTESO LOCALE 2024: Utilizzo e diffusione del materiale proposto
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Obiettivo trasversale: COMUNICAZIONE

Formazione congiunta

Occasioni di formazione congiunta e intersettoriale

) Formazione «informale» — condivisione di prassi e saperi tra operatori coinvolti nella realizzazione delle azioni
previste dal Programma, che includa il tema della progettazione partecipata di interventi interdisciplinari e
intersettoriali: Nati per leggere; Prevenzione incidenti domestici; Progetto P.I.P.P.I.

() Formazione su sostegno allattamento materno: partecipazione ai corsi proposti di operatori Centri Famiglie;

Nidi d’infanzia; operatori coinvolti nel sostegno domiciliare a nuclei familiari
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Obiettivo trasversale: EQUITA’

Azione PRP  11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino (azione equity-oriented)

| dati emersi dal questionario sulla conoscenza delle disuguaglianze e delle connessioni con i determinanti
della salute, definito e somministrato agli operatori socio-sanitari (2022-2023) e i dati della Sorveglianza 0-2
faranno da guida ai tavoli intersettoriali per indirizzare il lavoro congiunto e individuare le tematiche su cui
soffermarsi. Il focus principale rimane la lettura (obiettivo 2025).

Costruzione a livello locale di processi che facilitino la sempre piu

ampia diffusione e partecipazione al questionario che verra
riproposto nel 2025.
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Opportunita di apprendimento precoce

“qualsiasi opportunita che il bambino ha di interagire con persone, spazi o oggetti all’interno

del suo ambiente di crescita”

Promozione della lettura precoce - Esposizione agli schermi

] Obiettivo PRP 2020-2025: aumento del numero di bambini 0-2 anni coinvolti alla lettura precoce;
Sorveglianza 0-2

) Iniziative attivate/attivabili sul territorio in modo intersettoriale (servizi sanitari- servizi del
territorio- amministrazioni comunali)

PROGETTO MILLE CULLE — NUTRIRSI DI CULTURA

NATI PER LA CULTURA — PROGETTO DEL PASSAPORTO CULTURALE

NATI PER LEGGERE- NATI PER LA MUSICA
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PRP 2020-2025 Regione Plemonte

Programma 11 Primi 1000 giorni

1. Promuovere e sostenere l'allattamento al seno

- iniziative di sensibilizzazione (Settimana mondiale per il sostegno dell’allattamento al seno 1-7 ottobre)
- ASL: aggiornamento annuale della mappatura dei punti di sostegno all’allattamento

2. Sviluppare interventi precoci sulle tematiche ambientali in gravidanza e nei primi anni di vita

)

# - tavolo intersettoriale locale proposte di attivita per orientare bambini e famiglie verso la frequentazione di spazi verdi, eventi rivolti alle

[ famiglie per sensibilizzare sui temi dell'lambiente, della mobilita sostenibile, sulla valenza positiva del contatto con gli ambienti naturali e per
promuovere cambiamenti delle abitudini, anche in collaborazione con le amministrazioni locali e con le associazioni che a vario titolo operano
sul territorio.

2. Favorire I'integrazione e I'accesso ai servizi per 'accompagnamento delle neo famiglie nei primi 1000 giorni di vita

- diffondere il materiale informativo e di sensibilizzazione sulla promozione della salute riproduttiva, con attenzione alla paternita
consapevole;

e

- promuovere la genitorialita consapevole in tutti i consultori familiari con particolare attenzione alle esigenze contraccettive che tenga conto
del repertorio culturale e della situazione soggettiva sociale ed economica.

V. 5
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Obiettivo specifico: PROMUOVERE E SOSTENERE L'ALLATTAMENTO AL SENO

Azione PRP  11.2 Promozione dell’allattamento materno

SIEIANNASIE O R AN

Partecipazione alla Settimana Mondiale dell’Allattamento al Seno con
attivita progettate anche con i tavoli intersettoriali locali.
Pubblicazione sul sito regionale del “pacchetto di idee della SAM -7 OTTOBRE

2024”

Coordinamento con Attivita Gruppo Allattamento ASL AL
Formazione corsi base/specialistici

Aggiornamento mappatura dei punti di sostegno locali
Protocollo per gli operatori dei Consultori e dei Punti nascita per la protezione, promozione e sostegno

dell’allattamento al seno
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ALLATTAMENTO
E LAVORO

tutelare entrambi

fa la differenza per le famiglie

WABA | SETTIMANA MONDIALE
PER LALLATTAMENTO 2023

#SAM2023

Questionario

La Settimana dell'Allattamento Ma-
terno #SAM2023 (1-7 ottobre 2023) ha
come motio "ALLATTAMENTO E LA-
VORQ, tutelare entrambi fa la diffe-
renza per le famiglie”

Inizia ora

_&%_ (1)—Primi 1000 giorni

REGIONE
PIEMONTE

WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2024

2024
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Obiettivo specifico: FAVORIRE L'INTEGRAZIONE E LACCESSO Al SERVIZI PER
LACCOMPAGNAMENTO DELLE NEO FAMIGLIE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA

Azione PRP  11.5 Promozione della salute riproduttiva e dell’accesso servizi e alle pratiche di
programmazione familiare

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO REGIONALE 2024

Pubblicazione del “Profilo assistenziale per il bilancio di salute preconcezionale” come parte
delle linee di indirizzo per I'accompagnamento delle neo famiglie nei primi 1000 giorni di vita,
a cura del gruppo di lavoro specifico nell'lambito del Coordinamento regionale dei Consultori
Familiari istituito presso la Direzione Sanita e Welfare, al quale sono demandati i compiti di
favorire attivita e progettualita omogenee sul territorio regionale (DGR 8 febbraio 2010, n. 22-
13206).

ATTIVITA PREVISTE A LIVELLO LOCALE

VALORE ATTESO LOCALE 2024: Applicazione delle linee di indirizzo per il BdS precconcezionale
(Consultori)

@
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Aggiornamento dei progetti locali PL 11
. |donePRR__________

Alleanze per i bambini - Incontri nei Primi 1000 giorni 11.1 Strategie intersettoriali per il
. . . . . . t I to all
Fermento: le lenti dell’inclusione; gruppo di lavoro tematico Pre.M.1.Di ;‘;;ﬁ;:lﬁé accompagnamento atia
Presa in carico globale nell’attivita di vita “Allattamento al seno” 11.2 Promozione dell’allattamento
materno

Screening Depressione postparto

] . .. .. . 11.3 Azione sui determinanti di salute del
Percorso protetto consultoriale per il sostegno alle donne vittime di violenza ed ai  1,;pino

loro figli
Mediazione culturale nei Consultori Familiari
Offerta attiva di contraccezione per la prevenzione del ricorso all'Interruzione L5 FralmeEels el SR Mpreeliiie

S . e dell’accesso servizi e alle pratiche di
Volontaria di Gravidanza (IVG) orogrammazione familiare

Parlare bene fa bene alla salute



