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Ligure Dipartimento Materno Infantile ASL AL
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Concettina Caristo, Dirigente Psicologo Responsabile S.S. Psicologia ASL AL

Paola Ughè, Dirigente Medico Responsabile f.f. S.C. NPI ASL AL 
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Obiettivo trasversale: INTERSETTORIALITÀ

ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO LOCALE

Partecipazione tavolo intersettoriale di attori interni al SSR (Dipartimento di Prevenzione,
Dipartimento materno-infantile interaziendale, Consultori, PLS) ed esterni (Centri Famiglie,
Enti gestori socioassistenziali; Enti locali, Terzo settore).

VALORE ATTESO LOCALE 2024: almeno 2 incontri del tavolo intersettoriale
I tavoli intersettoriali, ormai consolidati e articolati in base alle esigenze dei diversi territori
regionali proseguiranno il lavoro congiunto con la finalità di definire e condividere percorsi e
procedure integrate.

Azione PRP 11.1 Strategie intersettoriali per il sostegno e l’accompagnamento alla genitorialità
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Incontri tavolo intersettoriale 2024
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2024

1° incontro tavolo intersettoriale 20 marzo 2024 Programmazione PLP 2024- PL11
Proposta di attività intersettoriali per 2024
Proposta e attivazione di sottogruppi di lavoro

Attivazione dei gruppi di lavoro Aprile-giugno 2024 Attività sottogruppi di lavoro
Elaborazione di attività intersettoriali per 2024

2° incontro tavolo intersettoriale Giugno 2024 Mappatura dei servizi
Proposta intersettoriale iniziativa SAM 2024
Sviluppo attività intersettoriali: accordi 
intersettoriali

3° incontro tavolo intersettoriale Dicembre 2024 Sintesi e rendicontazione attività 2024

 Convocazione di 3 incontri
 Modalità mista (riunione in presenza e in remoto)
 Partecipazione alla mappatura
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Tavolo intersettoriale

 Ricognizione e valorizzazione di tutto ciò che, nei vari territori, viene

proposto alle famiglie in termini di contatto con la natura.

 Progettazione intersettoriale di un evento della SAM 2024.

Nel 2024 i tavoli intersettoriali vengono chiamati a prendere parte, in base alle specificità

dei bisogni e della struttura dei singoli territori agli eventi della Settimana Mondiale

dell’Allattamento (1-7 ottobre 2024) in una trasversalità che tiene conto della salute nel

più ampio spettro delle sue possibili declinazioni.

Iniziative congiunte e intersettoriali

Finalità: definizione e condivisione di percorsi e procedure integrate.
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Gruppi di lavoro 2024

 Promozione e sostegno dell’allattamento materno

 Ambiente e Primi 1000 giorni

 Promozione e sostegno della lettura precoce

Prosecuzione del lavoro dei gruppi 2023
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Obiettivo PL11_OT02_IT07
Presenza di Accordi con soggetti esterni al sistema sanitario
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Accordi di rete per Progetti di Sostegno alla genitorialità
Fermento: le lenti dell'inclusione
Promosso da APS Cambalache in partnership con CISSACA, ASL AL, Comune di Alessandria, Associazione Cultura e Sviluppo, Cooperativa 
Sociale CrescereInsieme. 
Sostenuto dalla Compagnia di San Paolo nell'ambito dell'iniziativa "Territori inclusivi". In attivazione da febbraio 2024, fino a settembre 
2025.

“Supporto alla Genitorialità: una rete interdisciplinare nel sistema educativo 0-6”
Comune di Alessandria Del. 21 del 3/1/2024 CONVENZIONE TRA IL COMUNE CITTÀ DI ALESSANDRIA E L’AZIENDA SANITARIA LOCALE AL
PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “SUPPORTO ALLA GENITORIALITÀ: UNA RETE INTERDISCIPLINARE NEL SISTEMA EDUCATIVO 0-6
DEL COMUNE DI ALESSANDRIA” – APPROVAZIONE
Servizi educativi del Comune di Alessandria
Personale ASL AL – Neuropsichiatria Infantile

Protocollo d'intesa «PER LA REALIZZAZIONE DI PROGETTUALITA' DI SENSIBILIZZAZIONE,
INFORMAZIONE E BUONE PRASSI IN FAVORE DELLE FAMIGLIE CON MINORI IN ETA' 0/6»
Comune di Casale M.to; ASL AL; Servizio Socio-Assistenziale Distretto di Casale Monferrato
Sistema educativo 0-6 Nidi d'infanzia del Comune di Casale Monferrato
Consultorio ASL AL di Casale Monferrato
Socio Assistenziale Casale Monferrato- Centro per le Famiglie



Obiettivo trasversale: FORMAZIONE

ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO LOCALE

1. Partecipazione alla formazione regionale proposta (FAD) sui determinanti di salute nei Primi 
1000 giorni che vede coinvolti in maniera trasversale il PP2-PP5-PP9, arricchita di una parte
in presenza (per quadrante). La formazione è proposta a TUTTI i soggetti che, con varie
titolarità, vengono a contatto con le famiglie dal concepimento ai due anni di vita del
bambino

2. Partecipazione alla formazione ISS del progetto 4E-Parent FORMAZIONE A DISTANZA
gratuita, per personale sanitario, educativo e terzo settore, sul tema della paternità e della
genitorialità responsiva e la prevenzione della violenza su donne, bambine e bambini.

VALORE ATTESO LOCALE 2024: partecipazione ai percorsi formativi proposti

Azione PRP 11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino (azione equity-oriented)  
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Azione PRP 11.4 La tutela dell’ambiente e il contatto con la natura quali determinanti del benessere e 
della salute dei bambini e delle famiglie
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Formazione FAD rivolta ad operatori della Sanità ed 
operatori degli Enti/Associazioni del territorio
Iscrizioni sul portale ECM PIEMONTE
https://www.formazionesanitapiemonte.it/
Nuove edizioni nel 2024

2024: attivazione formazione in presenza riservata a 
coloro che hanno già svolto il FAD
Edizioni in presenza per quadrante (Alessandria-Asti)

In attesa di attivazione 
nuove edizioni
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Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso 
per il personale VOLONTARIO Corso FAD

Periodo di svolgimento: 10 dicembre 2023 -
9 dicembre 2024

https://www.saepe.it/corso/corsi-fad-
parent/padre-primi-mille-giorni-vita-
volontari?fbclid=IwAR1_fZ99C1AyxM8bdYPdZ
ZkdsRc6f82Nj1HQfj9TD860hoB_cKSApBhs6Bo

Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso per 
il personale SETTORE EDUCATIVO Corso FAD 
personale dei servizi educativi 0-6

Periodo di svolgimento: 15 NOVEMBRE 2023 -
14 NOVEMBRE 2024

https://csbonlus.org/programmi-e-
progetti/progetti-internazionali/4e-parent-
essere-padri-prendersi-
cura/?fbclid=IwAR0xf9GkMDGqKEXw5wLCsV7uYI
4yhBZ4eOj8G0uF803SUm4TGyuxONRU0GQ

Il padre nei primi 1.000 giorni di vita - Corso 
per il personale SANITARIO Corso FAD

Periodo di svolgimento: 1 dicembre 2023 -
30 novembre 2024

https://www.saepe.it/corso/corsi-fad-
parent/padre-primi-mille-giorni-
vita?fbclid=IwAR1ap6AFb4vEOeFNCtgcOHZxz
J6hJFhA-eVl4BZQHZjbkD_2heAgq9Gm7Ls



ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO LOCALE

VALORE ATTESO LOCALE 2024: Utilizzo e diffusione del materiale proposto

Obiettivo trasversale: COMUNICAZIONE

Azione PRP 11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino

ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO REGIONALE 2024

Progettazione e produzione di strumenti/materiali per iniziative di informazione e di
comunicazione sociale relativo a Nati con la Natura
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Obiettivo trasversale: COMUNICAZIONE

 Formazione «informale» – condivisione di prassi e saperi tra operatori coinvolti nella realizzazione delle azioni

previste dal Programma, che includa il tema della progettazione partecipata di interventi interdisciplinari e

intersettoriali: Nati per leggere; Prevenzione incidenti domestici; Progetto P.I.P.P.I.

 Formazione su sostegno allattamento materno: partecipazione ai corsi proposti di operatori Centri Famiglie;

Nidi d’infanzia; operatori coinvolti nel sostegno domiciliare a nuclei familiari

Occasioni di formazione congiunta e intersettoriale

Formazione congiunta
Presupposto: le esperienze di formazione multiprofessionale attraverso percorsi formativi
condivisi contribuiscono all’efficacia della rete dei servizi.



Obiettivo trasversale: EQUITA’

Azione PRP 11.3 Azione sui determinanti di salute del bambino (azione equity-oriented)  
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I dati emersi dal questionario sulla conoscenza delle disuguaglianze e delle connessioni con i determinanti
della salute, definito e somministrato agli operatori socio-sanitari (2022-2023) e i dati della Sorveglianza 0-2
faranno da guida ai tavoli intersettoriali per indirizzare il lavoro congiunto e individuare le tematiche su cui
soffermarsi. Il focus principale rimane la lettura (obiettivo 2025).

Costruzione a livello locale di processi che facilitino la sempre più
ampia diffusione e partecipazione al questionario che verrà
riproposto nel 2025.



Opportunità di apprendimento precoce 
“qualsiasi opportunità che il bambino ha di interagire con persone, spazi o oggetti all’interno
del suo ambiente di crescita”

Promozione della lettura precoce - Esposizione agli schermi
 Obiettivo PRP 2020-2025: aumento del numero di bambini 0-2 anni coinvolti alla lettura precoce;

Sorveglianza 0-2

 Iniziative attivate/attivabili sul territorio in modo intersettoriale (servizi sanitari- servizi del

territorio- amministrazioni comunali)

PROGETTO MILLE CULLE – NUTRIRSI DI CULTURA

NATI PER LA CULTURA – PROGETTO DEL PASSAPORTO CULTURALE

NATI PER LEGGERE- NATI PER LA MUSICA
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PRP 2020-2025 Regione Piemonte
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Programma 11 Primi 1000 giorni
Obiettivi e indicatori specifici

1. Promuovere e sostenere l’allattamento al seno
- iniziative di sensibilizzazione (Settimana mondiale per il sostegno dell’allattamento al seno 1-7 ottobre)
- ASL: aggiornamento annuale della mappatura dei punti di sostegno all’allattamento
2. Sviluppare interventi precoci sulle tematiche ambientali in gravidanza e nei primi anni di vita
- tavolo intersettoriale locale proposte di attività per orientare bambini e famiglie verso la frequentazione di spazi verdi, eventi rivolti alle
famiglie per sensibilizzare sui temi dell’ambiente, della mobilità sostenibile, sulla valenza positiva del contatto con gli ambienti naturali e per
promuovere cambiamenti delle abitudini, anche in collaborazione con le amministrazioni locali e con le associazioni che a vario titolo operano
sul territorio.
3. Favorire l’integrazione e l’accesso ai servizi per l’accompagnamento delle neo famiglie nei primi 1000 giorni di vita
- diffondere il materiale informativo e di sensibilizzazione sulla promozione della salute riproduttiva, con attenzione alla paternità
consapevole;
- promuovere la genitorialità consapevole in tutti i consultori familiari con particolare attenzione alle esigenze contraccettive che tenga conto
del repertorio culturale e della situazione soggettiva sociale ed economica.



Obiettivo specifico: PROMUOVERE E SOSTENERE L'ALLATTAMENTO AL SENO

Azione PRP 11.2 Promozione dell’allattamento materno  
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Partecipazione alla Settimana Mondiale dell’Allattamento al Seno con
attività progettate anche con i tavoli intersettoriali locali.
Pubblicazione sul sito regionale del “pacchetto di idee della SAM
2024”

Coordinamento con Attività Gruppo Allattamento ASL AL
 Formazione corsi base/specialistici
 Aggiornamento mappatura dei punti di sostegno locali
 Protocollo per gli operatori dei Consultori e dei Punti nascita per la protezione, promozione e sostegno

dell’allattamento al seno





Obiettivo specifico: FAVORIRE L’INTEGRAZIONE E L’ACCESSO AI SERVIZI PER
L’ACCOMPAGNAMENTO DELLE NEO FAMIGLIE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA

Azione PRP 11.5 Promozione della salute riproduttiva e dell’accesso servizi e alle pratiche di 
programmazione familiare
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ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO REGIONALE 2024

Pubblicazione del “Profilo assistenziale per il bilancio di salute preconcezionale” come parte
delle linee di indirizzo per l’accompagnamento delle neo famiglie nei primi 1000 giorni di vita,
a cura del gruppo di lavoro specifico nell’ambito del Coordinamento regionale dei Consultori
Familiari istituito presso la Direzione Sanità e Welfare, al quale sono demandati i compiti di
favorire attività e progettualità omogenee sul territorio regionale (DGR 8 febbraio 2010, n. 22-
13206).

ATTIVITÀ PREVISTE A LIVELLO LOCALE

VALORE ATTESO LOCALE 2024: Applicazione delle linee di indirizzo per il BdS precconcezionale
(Consultori)



Aggiornamento dei progetti locali PL 11
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Azione PRP

Alleanze per i bambini - Incontri nei Primi 1000 giorni
Fermento: le lenti dell’inclusione; gruppo di lavoro tematico Pre.M.I.Di

11.1 Strategie intersettoriali per il 
sostegno e l’accompagnamento alla 
genitorialità

Presa in carico globale nell’attività di vita “Allattamento al seno” 11.2 Promozione dell’allattamento 
materno

Screening Depressione postparto
11.3 Azione sui determinanti di salute del 
bambinoPercorso protetto consultoriale per il sostegno alle donne vittime di violenza ed ai 

loro figli

Mediazione culturale nei Consultori Familiari
11.5 Promozione della salute riproduttiva 
e dell’accesso servizi e alle pratiche di 
programmazione familiare

Offerta attiva di contraccezione per la prevenzione del ricorso all’Interruzione 
Volontaria di Gravidanza (IVG)

Parlare bene fa bene alla salute


